اثـر مـداخلات ورزشــی بر نـوروپلاستیسیتی بیماران دیـابتی
دکتر امیر عباسقلی پور؛ دکترای تخصصی رفتار حرکتی از دانشگاه تهران
چکیده
دیابت شایع​ترین علت درگیری اعصاب محیطی است که اثرات متفاوتی بر اندام​های بدن دارد، یکی از عوارض دیابت کاهش حجم مغز و دمانس می​باشد. هدف از پژوهش حاضر، تاثیر تمرینات ایروبیک در آب و خشکی بر نوروپلاستیسیتی بیماران دیابتی نوع دو می​باشد. جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه مردان دیابتی نوع دو 40 تا 60 سال شهر تهران تشکیل دادند. حجم نمونه بر اساس تحقیقات مشابه و نرم افزار G-Power برای پژوهش​های نیمه​تجربی، از میان افراد واجد شرایط، تعداد 24 نفر بصورت داوطلبانه انتخاب و به سه گروه 8 نفری شامل: گروه​های کنترل، ایروبیک درآب و ایروبیک در خشکی تقسیم شدند. ابزار مورد نیاز این پژوهش، دستگاه ام آر آی بود که برای بررسی تغییرات و ثبت ساختارهای مغزی استفاده گردید. تمرینات ایروبیک در آب و خشکی بمدت 12 هفته و هر هفته در دو جلسه 60 دقیقه​ای انجام پذیرفت. تحلیل داده​ها توسط نرم​افزار SPSS و MATLAB انجام شد. نتایج نوروپلاستیسیتی در آزمون تی وابسته نشان داد که بین دو گروه کنترل و ایروبیک درآب بجز ناحیه مخچه که تفاوت معنی​داری مشاهده نشد(P>0/05)؛ در بقیه نواحی مشخص شده تاثیر تمرینات معنی​دار بوده است(P<0/05). همچنین نتایج بین گروه کنترل و گروه ایروبیک در خشکی در نواحی مغزی آمیگدال، هیپوکامپ، سپتوم و نقشه کلی تفاوت معنی​داری وجود دارد(P<0/05)؛ و در نهایت طبق نتایج تحلیل واریانس چند متغیره بین گروه​های مختلف در دو شیوه مختلف تمرینی آب و خشکی تفاوت معنی​داری در متغیرهای نوروپلاستیسیتی مغزی مشاهده نشد(P>0/05)؛ یافته​های پژوهش نشان داد که تمرینات هوازی ایروبیک در آب و خشکی باعث بهبود در فرایندهای ساختاری مغز شده و هر دو شیوه تمرینی ایروبیک در آب و خشکی در نقاط مختلف باعث بهبود فرایندهای ساختاری، عصبی و حجمی شده اند. نتیجه اینکه فعالیت ورزش هوازی ایروبیک در آب و خشکی در افراد دیابتی می​تواند باعث کاهش زوال ساختاری مغز شده و باعث بهبود فرایندهای شناختی در این افراد گردد.
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